
  
 

令和 4 年 7 月吉日 

 

協会員各位 

 

(一社)埼玉県環境産業振興協会

女性部会長 栃原 綾子 

青年部会長 齊藤 康祐 

 

『学校では教えてくれない食の裏側』 
  ～日本が抱える問題と真実～   セミナー御案内 

 

酷暑の候、貴社におかれましては、ますます御清祥のこととお慶び申し上げます。

日頃より当部会の運営に御協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、(一社)埼玉県環境産業振興協会 女性部会・青年部会では、表題のセミナーを 

 9月16日（金） にあけぼの会館５０１会議室で開催いたします。 講師として、武部塾主宰  

武部佳子氏をお招きし、食育についてお話しして頂き、質疑応答などを行いたいと考えて 

おります。 

 

協会員の皆様の御参加を心よりお待ちしております。 

 

 

内   容      『学校では教えてくれない食の裏側』  ～日本が抱える問題と真実～ 

講   師      武部塾主宰 武部佳子氏       

日   時      2022年 9月16日（金） １４時～ 

場   所      あけぼのビル ５０１会議室 

            http://akebonokaikan.com/ 

参 加 費      無 料   定員５０名 

申込方法 2022年 8月１９日（金）迄 

添付の参加申込書にて、下記宛にメールをお願いいたします。 

 

(一社)埼玉県環境産業振興協会事務局 半田・駒井 

メールアドレス info@saitama-sanpai.or.jp 

mailto:info@saitama-sanpai.or.jp


(一社)埼玉県環境産業振興協会事務局 行き 

メールアドレス info@saitama-sanpai.or.jp 
 

 

『学校では教えてくれない食の裏側』 

  ～日本が抱える問題と真実～       セミナー参加申込書 

 

（2022 年 9 月 16 日（金） １４時～） 

 

 

 
【参加者氏名】  

 

 

【会社名/部署、役職】  
 

 

【参加者メールアドレス】  
 

 

【連絡先電話番号】  
 

 

【連絡事項等】                                     

mailto:info@saitama-sanpai.or.jp


http://www.facebook.com/yoshiko.takebe

日本の食事情、日本の食文化の衰退、子どもたちの体の異変に危機感を募らせ、25年以上独学で学び続け、「学校では教えてくれない食

の真実」をテーマに保育園保護者会やＰＴＡ、婦人会など、諸団体向けに講演活動を行っている。ファスティング指導や、 「おとなのための食

育講座」を「腸があなたのキレイをつくるセミナー」「デトックス講座」を定期的に開催し、食の大切さを伝えている。

近年の女性の身体の異変に警鐘をならしつつ、女性の元気が日本の元気との思いで、「女の子のからだセミナー」を開設、オンラインにてセ

ミナー開催をしている。

母親として、命を守りつなげていくことをテーマとし、情報発信と自らの学習の為、ボランティア団体「いのちをつなぐ会」を仲間と共に立ち上げ

活動中。さらに、農と環境、食をリンクした活動を行うボランティア団体「種といのちをつなぐ会」を立ち上げる。現在は、小矢部市北蟹谷地域を

拠点に体験型農業活動「かんだ・かんだ」立ち上げメンバーとして、企画運営集客等を担っている。

現在『いのちの授業』を全国の中学生に届けることが目標。

http://ameblo.jp/yoshiko-takebe/https://www.takebe-juku.com/

『学校では教えてくれない食の裏側』

～日本が抱える問題と真実～
９月１６日(金)１４時より

私たちが「今」食べたものは、明日の、未来の自分を作っていきます

あなたは今朝、何を食べられましたか？

それがあなたの組織をつくる原料になっています

人は食べたものを消化し吸収し、それを再合成して出来ています。

病気ではないけれど、ちょっとした「不調」はありますか？

・なんとなくダルイ

・朝起きられない

・頭痛がする

・仕事に集中できない

・なんかすっきりしない

・めまいがする

・胃がもたれる

・生理痛が酷い

・疲れやすい

・昔はこうじゃなかったのに・・・

世界人口の２％にすぎない日本人は、世界の薬の４０％を消費しています

知識があれば、自分のちょっとした変化にも気付くことができます。

病気になる前に、その症状を「自分の細胞の自己修復力」で改善していきましょう

あなたのために。あなたの大切な人を悲しませないために。後悔しないために。

知識はあなたの身体を守ります

腸美人食アドバイザー

食育セミナー講師

食育インストラクター

野菜ソムリエ

発酵食エキスパート１級

醸しにすと“極”

味噌マエストロ

健康経営ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

プロフェッショナル・ファスティングマイスター１級

杏林予防医学研究所細胞環境デザイン学中級修了

武 部 佳 子

一般社団法人分子整合医学美容食育協会

富山小矢部支部支部長

腸美人食アドバイザー

武部塾主宰

た け べ よ し こ

https://www.instagram.com/takebe.yoshiko
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